
40 如何将 PPT 课件转换成 PDF、Flash 或视频文件 

有时因为教学的需求，需要将 PPT 文档转换成 PDF、Flash 或视频等格式。 

（1）将 PPT 转换成 PDF 

首先在电脑上安装好 Adobe Acrobat 软件。以 PowerPoint2010 为例，将 PPT

转换成 PDF 一般有二种方法。 

①将 PPT 虚拟打印成 PDF 文档 

电脑上安装了 Adobe Acrobat 软件后，就会自动生成“Adobe PDF”虚拟打印

机。打开 PPT 文件后，选择“文件－打印”，在“打印机”处选择“Adobe PDF”，

然后选择在一张 A4 上打印几张幻灯片，确定后点击“打印”将自动生成一个 PDF

文件（图 4.44）。 

  

图 4.44 将 PPT 虚拟打印成 PDF 文档的过程 

②另存为 PDF 文档① 

打开 PPT 文件后，选择“另存为 Adobe PDF”，将自动生成一个 PDF 文件（图

4.45）。 

                                                             
①

 如果没有安装 Adobe Acrobat 软件，也可以通过安装“2010 Microsoft Office 加载项：Microsoft Save as 

PDF 或 XPS”实现。 



        

图 4.45 将 PPT 另存为 PDF 文档的过程 

（2）将 PPT 转换成 Flash 

将 PPT 转换成 Flash 的最大好处就是能够将 PPT 中的动画与声音保留下来，

在既能保持 PPT 的原貌的同时，又能防止别人修改。 

首先需要安装一个转换软件，推荐 iSpring，这个软件是免费的，安装好 iSpring

软件后，就会自动在 PowerPoint2010 菜单栏出现一个“iSpring Free”菜单。 

 

 

图 4.46 安装了 iSpring 软件后的 PPT 菜单栏 

打开 PPT 后，通过快速发布（Quick Pbulish）和发布（Publish）二种方式可

将 PPT 转换成 Flash。 

①快速发布（Quick Pbulish） 

点击“Quick Pbulish”按钮，出现转换窗口；转换完成后会自动打开文件夹，

并在 IE 浏览器中运行该 Flash（图 4.47）。优点是省事省心，不需要手动去设置参

数，缺点是得到的 Flash 不能自动播放，很多时候可能需要手动点击播放。 

 



 
图 4.47 通过快速发布将 PPT 转换成 Flash 的过程 

②发布（Publish） 

这种转换方式的好处是可以手动设置参数，以获得最理想的效果。点击

“Publish”按钮后，将出现 Flash 的参数设置窗口；设置好参数后，点击“发布”

就可以生成 Flash 了（图 4.48）。 

 

 

图 4.48 通过发布将 PPT 转换成 Flash 的过程 

（3）将 PPT 转换成视频 

随着 PPT 课件制作越来越精美化、动感化和多媒体化，有时就需要把它完美

转化成视频给学生观看，以往是需要第三方软件 wondershare PPT2DVD 来实现，

现在 PowerPoint 2010 已经可以非常轻松完美进行转换了。方法很简单，在

PowerPoint 2010 中打开 PPT 课件，在“保存类型”中选择“Windows Media 视频

（*.wmv）”，直接另存为“.wmv”格式就行了（图 4.49）。 



       

图 4.49 将 PPT 转换成视频的过程 
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