
1 经典教学理论有哪些 

（1）教学过程最优化理论 

教学过程最优化理论是由前苏联教育科学学院院士巴班斯基①提出的，他指

出：“教学过程最优化是在全面考虑教学规律、原则、现代教学的形式和方法、

教学系统的特征以及内外部条件的基础上，为了使过程从既定标准看来发挥最

有效的（即最优的）作用而组织的控制。”并且，他提出了“教学规律→教学原

则→教学规则”三个层次的、操作性渐强的教学过程最优化的控制体系。 

该理论的主要观点：第一，教学过程最优化要求科学地组织教师的教学活

动和学生的学习活动，把“最优化”理解为单指教师的工作，是片面的；第

二，教学过程最优化并不是泛泛的空想，是在特定的学校或班级等实际教学条

件下的最优化，即对该条件来说是最佳的结果；第三，教学过程最优化应当作

为教师工作的一项特殊原则；第四，师生教学活动中社会、心理、控制三方面

的因素的最佳统一，是达到教学过程最优化的境界。 

因此，教学活动并不是一个简单的教学任务的完成过程，而是由教师、学

生、教学条件等多个要素合力共同作用而形成的系统，必须促进这个系统内各

个要素的有机协调，以达到特定教学条件下的最佳教学效果。 

（2）布鲁纳的课程结构理论 

布鲁纳②围绕“教什么”、“什么时候教”、“怎么教”这样几个问题，系

统阐述了学科基本结构理论。 

该理论的主要观点：第一，教学的任务就是要使每个学生掌握基本的知

识，并获得智力的最大程度发展；教师的任务除了尽可能使学生牢固地掌握学

科内容之外，还应该培养学生的能力，促进学生未来的发展；第二，学生学到

的知识越是基本，就越宽泛地适用于解决新问题；第三，学习行为的首要目

的，不仅仅是学习的兴趣，而是将来为我们服务；第四，要掌握一门学科，不

但要掌握其基本结构，还要掌握这门学科的基本态度和方法。因为要真正有效

地发展学生的智力，取决于合理的教学方法。提倡在学习学科基本结构时广泛

使用发现法。 

布鲁纳提出的学科基本结构理论，强调学生掌握学科基本知识的重要性；强调发

展学生智力和能力提升并举。每位教师都应该将培养学生可持续发展的能力作为

教学的终极目标，“授人以鱼，不如授人以渔”。并且，应该结合不同的教学内

容特点采用恰当的教学方法，“发现教学法”只是诸多教学方法之一，应恰当使

用。 

 

                                                             
①
巴班斯基(Юрий Констинович Бабанский，1927—1987)，著名教育家、教育学博士，前苏联

教育科学院院士、副院长。  
②
杰罗姆·布鲁纳（Jerome Seymour Bruner，1915—），美国教育心理学家和教育家，当代认知心理学派和结

构主义教育思想的代表人物之一。其研究和思想，受到拉什利、詹姆斯、杜威、格式塔心理学派、各种社

会人类学家和当代认知心理学家皮亚杰等的思想影响，主要从事人的知觉、学习、思维、记忆等一系列研

究。 

http://baike.baidu.com/view/587353.htm
http://baike.baidu.com/view/146489.htm
http://baike.baidu.com/view/53912.htm
http://baike.baidu.com/view/17463.htm
http://baike.baidu.com/view/86539.htm
http://baike.baidu.com/view/17753.htm


 

by 基于问题的高校教师信息化教学能力提升.科学出版社，2014:1-2 

 


